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ʂʆʅʎɽʇʎʀʗ ʅɸɻʀʅɸʊʓ 

 

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ ʥʘʛʠʥʘʪʳ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʜʫʭʘ (ʫʤʘ) ʠ ʪʝʣʘ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘʛʠʥʘʪʦʡ. 

 

 

 

 

 

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʈʋʂʆɺʆɼʉʊɺɸ 

 

 

ɹʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʫ ʚ ʥʘʛʠʥʘʪʝ ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ: 

 

 

¶ ʋʩʝʨʜʥʦ ʪʨʝʥʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʤʘʩʪʝʨʩʪʚʝ ʚʣʘʜʝʥʠʷ ʥʘʛʠʥʘʪʦʡ, 

 

¶ ʇʦʜʯʠʥʷʪʴʩʷ ʜʠʩʮʠʧʣʠʥʝ, 

 

¶ ʋʚʘʞʘʪʴ ʵʪʠʢʝʪ ʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʘʪʴ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ, 

 

¶ ʀʟʫʯʘʪʴ ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʷʧʦʥʩʢʫʶ ʢʫʣʴʪʫʨʫ, 

 

¶ ʈʘʟʚʠʚʘʪʴ ʫʤ 

 

¶ ʋʢʨʝʧʣʷʪʴ ʜʫʭ ʠ ʪʝʣʦ 

 

¶ ɸ ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʤʠʨʫ ʠ ʧʨʦʮʚʝʪʘʥʠʶ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʥʘʨʦʜʦʚ. 
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ʇʈʀɺɽʊʉʊɺɽʅʅʆɽ ʉʃʆɺʆ 

 

 

 ʗ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʶ ʢʥʠʛʫ çʉʤʦʪʨʠ-ʫʯʠʩʴ-ʫʯʠ. 

ʀʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘʛʠʥʘʪʘè, ʩʦʩʪʘʚʣʝʥʥʫʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ɺʩʝʷʧʦʥʩʢʦʡ ʬʝʜʝʨʘʮʠʝʡ ʥʘʛʠʥʘʪʳ (AJNF). ʅʘʛʠʥʘʪʘ ʠʤʝʝʪ ʜʦʣʛʫʶ ʠʩʪʦʨʠʶ ʝʝ 

ʪʨʘʜʠʮʠʡ ʠ ʩʝʡʯʘʩ AJNF ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ ʚʩʶ ʩʚʦʶ ɻ ʥʝʨʛʠʶ ʜʣʷ ʧʨʦʜʚʠʞʝʥʠʷ ʠ ʚʦʩʩʦʟʜʘʥʠʷ 

ʪʨʘʜʠʮʠʡ ʅʘʛʠʥʘʪʳ. 

 

 çʀʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘʛʠʥʘʪʘè ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʚʘʞʥʳʝ ʪʝʭʥʠʢʠ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʥʘʛʠʥʘʪʦʡ, 

ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʭʚʘʪ ʠ ʪʘʢ ʜʘʣʝʝ.   ɺʩʝ ʵʪʠ ʤʦʤʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ ʤʝʣʴʯʘʡʰʠʭ ʧʦʜʨʦʙʥʦʩʪʷʭ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʭʝʤ, ʪʘʢ ʯʪʦ ʵʪʦ ʙʫʜʝʪ ʣʝʛʢʦ ʧʦʥʷʪʴ ʜʘʞʝ ʥʦʚʠʯʢʘʤ. 

 

 ʅʘʩʪʦʷʱʠʤ ʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶ ʵʪʫ ʢʥʠʛʫ ʢʘʢ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ, 

ʩʘʤʦʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʠ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʷ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʥʘʯʠʥʘʶʱʠʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ 

ʜʣʷ ʙʦʣʝʝ ʦʧʳʪʥʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʭ ʅʘʛʠʥʘʪʫ. 

 

ʏʠʸʢʦ ʊʦʢʫʥʘʛʘ 

ʇʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʜʠʨʝʢʪʦʨ 
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ʇʈɽɼʀʉʃʆɺʀɽ 

 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʪʨʝʤʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʨʦʩʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʘʢʪʠʢʫʶʪ ʅʘʛʠʥʘʪʫ *. ʊʘʢ ʞʝ ʨʘʩʰʠʨʠʣʩʷ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʠʟʫʯʘʶʱʠʭ. 

ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʝʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʭʦʜʷʪ ʚ ʅʘʛʠʥʘʪʫ. 

 

 ʈʘʥʝʝ ɺʩʝʷʧʦʥʩʢʘʷ ʬʝʜʝʨʘʮʠʷ ʥʘʛʠʥʘʪʳ ʫʞʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʘ ʜʚʝ ʢʥʠʛʠ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʠʩʫʥʢʠ ʠ ʩʭʝʤʳ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʧʦʜʘʚʘʥʠʷ ʅʘʛʠʥʘʪʳ. ʇʝʨʚʘʷ ʢʥʠʛʘ 

ʥʘʟʳʚʘʣʘʩʴ çʅʦʚʘʷ ʅʘʛʠʥʘʪʘè, ʚʪʦʨʘʷ ï çʉʧʦʨʪ, ʢʫʨʩ ʥʘ ʧʦʙʝʜʫ. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʥʘʛʠʥʘʪʝè 

(☻ⱳכ♠ V◖כ☻⌂⅞⌂√ ). ʅʦ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʵʪʠ ʜʚʝ ʢʥʠʛʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʣʦʞʥʳ 

ʜʣʷ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʜʝʪʷʤ, ʠʟʫʯʘʶʱʠʤ ʅʘʛʠʥʘʪʫ. ʗ ʩʯʠʪʘʶ, ʯʪʦ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʷ ʢʥʠʛʠ çʉʤʦʪʨʠ-

ʫʯʠʩʴ-ʫʯʠ. ʀʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘʛʠʥʘʪʘè - ʵʪʦ ʩʪʦʷʱʠʡ ʧʨʦʝʢʪ. ʊʘʢ ʯʪʦ ʷ ʚʦʟʣʘʛʘʶ 

ʙʦʣʴʰʠʝ ʥʘʜʝʞʜʳ ʥʘ ʵʪʫ ʢʥʠʛʫ.  

 

 ɺ ʩʚʦʝ ʚʨʝʤʷ ʅʘʛʠʥʘʪʘ ʙʳʣʘ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʙʦʝʚʳʤ ʠʩʢʫʩʩʪʚʦʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʛʣʠ ʙʳ 

ʠʟʫʯʘʪʴ ʞʝʥʱʠʥʳ. ɼʝʣʘʷ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʵʪʠʢʝʪʝ, ʵʪʦ ʙʳʣ ʩʧʦʩʦʙ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʠ 

ʤʦʨʘʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʅʘʛʠʥʘʪʘ ï ʵʪʦ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ ʧʦʝʜʠʥʢʠ (ʩʠʘʡ) ʠ ʪʫʨʥʠʨʳ ʕʥʛʠ (ʢʘʪʘ). ɺ ʪʫʨʥʠʨʝ ʕʥʛʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ 

ʚʘʰ ʚʥʝʰʥʠʡ ʚʠʜ, ʩʣʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʠ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʜʚʠʞʝʥʠʡ. ɺ ʩʠʘʝ 

(ʧʦʝʜʠʥʢʝ) ʚʩʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʫʜʘʨʦʚ. ʆʙʘ ʚʠʜʘ ʵʪʠʭ ʪʫʨʥʠʨʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪ ʜʣʷ ʜʝʪʝʡ ʠ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʥʘ ʝʞʝʛʦʜʥʦʤ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʬʝʩʪʠʚʘʣʝ 

ʚ ʗʧʦʥʠʠ. ʀ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʠʷʪʥʦ ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʫʩʠʣʠʷ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʚʝʨʰʘʶʪ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʝʬʝʢʪʫʨ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʬʝʩʪʠʚʘʣʝ. 

ʅʦ ʯʘʩʪʦ ʘʢʮʝʥʪ ʜʝʣʘʝʪʩʷ  ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʧʦʙʝʜʝ, ʯʪʦ ʧʣʦʭʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʩʪʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʪʝʭʥʠʢ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʵʪʦʛʦ ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʙʳ ʧʦʞʝʣʘʪʴ ʯʠʪʘʪʝʣʷʤ 

ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ çʀʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘʛʠʥʘʪʳè ʢʘʢ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʧʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʭ ʙʘʟʦʚʳʭ ʪʝʭʥʠʢ (ʢʠʭʦʥʘ). 

 

 

 

ʅʘʛʠʥʘʪʘ* - ʥʘʧʠʩʘʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʩʣʦʚʘ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʙʫʢʚʳ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ  ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʨʝʯʴ ʠʜʝʪ ʦ ʅʘʛʠʥʘʪʝ 

ʢʘʢ ʦ ʙʦʝʚʦʤ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝ. 
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ʀʉʊʆʈʀʗ ʅɸɻʀʅɸʊʓ 

 

 ʅʘʛʠʥʘʪʘ ï ʜʨʝʚʥʝʝ ʷʧʦʥʩʢʦʝ ʙʦʝʚʦʝ ʠʩʢʫʩʩʪʚʦ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʩʦʭʨʘʥʠʣʦʩʴ ʜʦ 

ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʝʛʦ ʜʥʷ. ʉʥʘʯʘʣʘ ʦʥʘ ʚʳʛʣʷʜʝʣʘ ʢʘʢ ʤʝʯ, ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʥʳʡ ʢ ʢʦʥʮʫ ʜʣʠʥʥʦʡ 

ʧʘʣʢʠ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʘʩʴ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʨʫʙʠʪʴ ʚʨʘʛʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ. 

 

 ɺ ʠʪʦʛʝ, ʩ ʥʘʯʘʣʦʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʦʛʥʝʩʪʨʝʣʴʥʦʛʦ ʦʨʫʞʠʷ, ʥʘʛʠʥʘʪʘ ʧʝʨʝʩʪʘʣʘ 

ʙʳʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʦʨʫʞʠʝʤ ʠ ʥʘʯʘʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ, ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʩʚʷʱʝʥʥʠʢʘʤʠ 

ʠ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ. 

 

 ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʝʨʠʦʜʘ ʕʜʦ (1603-1867 ʛʛ.) ʥʘʛʠʥʘʪʫ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʞʝʥʳ ʠ 

ʜʦʯʝʨʠ ʩʘʤʫʨʘʝʚ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʦʨʫʞʠʝ ʜʣʷ ʩʘʤʦʟʘʱʠʪʝ, ʥʦ ʠ ʢʘʢ ʤʝʪʦʜ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʚ 

ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʦʤ ʚʦʩʧʠʪʘʥʠʠ. ʅʘʛʠʥʘʪʫ ʥʘʯʘʣʠ ʫʢʨʘʰʘʪʴ,  ʨʫʢʦʷʪʢʫ ʧʦʢʨʳʚʘʣʠ ʟʦʣʦʪʦʤ ʠ 

ʣʘʢʠʨʦʚʘʣʠ ʠ ʦʥʘ ʧʨʝʚʨʘʪʠʣʘʩʴ ʚ ʥʝʟʘʤʝʥʠʤʳʡ ʵʣʝʤʝʥʪ ʠʭ ʧʨʠʜʘʥʦʛʦ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʳʨʦʩʣʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʰʢʦʣ ʅʘʛʠʥʘʪʳ ʠ ʢʘʞʜʘʷ ʠʟ ʥʠʭ ʠʤʝʣʘ ʩʚʦʡ ʦʩʦʙʳʡ ʩʪʠʣʴ 

ʠ ʪʝʭʥʠʢʠ. 

 

 ɺ ʵʧʦʭʫ ʄʵʡʜʟʠ (1868 ï 1912) ʅʘʛʠʥʘʪʘ ʧʨʘʢʪʠʢʫʝʪʩʷ ʫʞʝ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ (Budo), ʘ ʥʝ ʢʘʢ ʚʦʝʥʥʘ ̫ʪʝʭʥʠʢʘ (Bujutsu) ʠ ʙʳʣʘ ʚʚʝʜʝʥʘ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʰʢʦʣʳ ʜʣʷ ʜʝʚʦʯʝʢ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʮʝʣʷʭ. 

 

 ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʅʘʛʠʥʘʪʘ - ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʦʚʘʥʥʘʷ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʚʩʝʭ ʩʪʘʨʳʭ ʩʪʠʣʝʡ. 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʝʡʯʘʩ ʚ ʅʘʛʠʥʘʪʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʩʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ, ʵʪʦ ʚʩʝ 

ʝʱʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʢʫʩʩʪʚʦʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʛʫʪ ʠʟʫʯʘʪʴ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʡ ʞʠʟʥʠ ʢʘʢ 

ʤʦʣʦʜʝʞʴ, ʪʘʢ ʠ ʚʟʨʦʩʣʳʝ ʣʶʜʠ. 

 

 ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʤʳ ʥʘʯʘʣʠ ʩ ʂʦʥʮʝʧʮʠʠ ʥʘʛʠʥʘʪʳ ʠ ʇʨʠʥʮʠʧʦʚ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʅʘʛʠʥʘʪʳ ï ʵʪʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʧʦʩʦʙ ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ, ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʳʪʘʝʪʩʷ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʩʝʙʷ. 
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ʆɻʃɸɺʃɽʅʀɽ 

ʂʆʅʎɽʇʎʀʗ ʅɸɻʀʅɸʊʓ 

ʇʈʀʅʎʀʇʓ ʈʋʂʆɺʆɼʉʊɺɸ 

ʇʈʀɺɽʊʉʊɺɽʅʅʆɽ ʉʃʆɺʆ 

ʇʈɽɼʀʉʃʆɺʀɽ 

ʀʉʊʆʈʀʗ ʅɸɻʀʅɸʊʓ 

1. ɹɸɿʆɺʓɽ ɺɽʑʀ ɺ ʅɸɻʀʅɸʊE 

 

1 ʆʜʝʞʜʘ (1) ï ʂʝʡʢʦ-ʛʠ, ʦʙʠ ʠ ʭʘʢʘʤʘ   . éééé.éééééé.. 9 

2 ʆʜʝʞʜʘ (2) ï ʂʘʢ  ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʢʝʡʢʦ-ʛʠ ʠ ʦʙʠ éééééééé.é 11 

3 ʆʜʝʞʜʘ (3) ï ʂʘʢ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ 1 éééééééééééé 12 

4 ʆʜʝʞʜʘ (4) ï ʂʘʢ ʥʘʜʝʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ 2 éééééééééééé 13 

5 ʆʜʝʞʜʘ (5) ï ʂʘʢ  ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʢʝʡʢʦ-ʛʠ ʠ ʦʙʠ éééééééé 15 

6 ʆʜʝʞʜʘ (6) ï ʂʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ 1 ééééééééééé 16 

7 ʆʜʝʞʜʘ (7) ï ʂʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ 2 ééééééééééé 17 

8 ʆʜʝʞʜʘ (8) ï ʂʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ 3 ééééééééééé 18 

9 ʕʪʠʢʝʪ (1) ï ʕʪʠʢʝʪ ʚ ʜʦʜʟʸ ééééééééééééééé.. 19 

10 ʕʪʠʢʝʪ (2) ï ʈʠʮʫ-ʨʵʡ (ʧʦʢʣʦʥ ʩʪʦʷ) ééé.ééééééé.é.. 20 

11 ʕʪʠʢʝʪ (3) ï ʂʘʢ ʩʝʩʪʴ  ééé..ééé.éééééééé.éé.. 21 

12 ʕʪʠʢʝʪ (4) ï ʂʘʢ ʚʩʪʘʪʴ  ééé.éééééé.ééééééé.. 23 

13 ʕʪʠʢʝʪ (5) ï ɼʟʘ-ʨʵʡ (ʧʦʢʣʦʥ ʩʠʜʷ) 1  ééééééééééé.. 24 

14 ʕʪʠʢʝʪ (6) ï ɼʟʘ-ʨʵʡ (ʧʦʢʣʦʥ ʩʠʜʷ) 2  ééé.éééééééé.. 25 

15 ʕʪʠʢʝʪ (7) ï ʏʪʦ ʥʝʣʴʟʷ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʜʦʜʟʸ ééééééé.é.éé.. 26 

16 ʕʪʠʢʝʪ (8) ï ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ ʜʝʨʞʠʰʴ ʥʘʛʠʥʘʪʫ éé... 27 

17 ʂʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʠ ʯʘʩʪʠ ʥʘʛʠʥʘʪʳ  éééééééééééééé. 29 

 

 

2. ɹɸɿʆɺʓɽ ɼɺʀɾɽʅʀʗ ɺ ʅɸɻʀʅɸʊɽ 

1 ɹʘʟʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ï ʉʠʜʟʝʥʪʘʡ (Shizentai)   ééééééééé 32 

2 ʇʦʢʣʦʥ ʩʪʦʷ (Ritsu-rei)   ééééééééééééééééé. 34 

3 ɺʠʜʳ ʢʘʤʘʵ ï Chudan-no-kamae    ééééééééééééé. 36 

4 ɺʠʜʳ ʢʘʤʘʵ ï Jodan-no-kamae ééééééééééééééé 38 

5 ɺʠʜʳ ʢʘʤʘʵ ï Gedan-no-kamae  éééééééééééééé.. 40 

6 ɺʠʜʳ ʢʘʤʘʵ ï Wakigamae   éééééééééééééééé.  42 

7 ɺʠʜʳ ʢʘʤʘʵ ï Hasso-no-kamae   éééééééééééééé. 44 

8 ʉʤʝʥʘ ʩʪʦʡʢʠ ï ʀʟ Chudan ʚ Gedan ï Jodan   ééééééééé 46 

9 ʉʤʝʥʘ ʩʪʦʡʢʠ ï ʀʟ Chudan ʚ Wakigamae ï Hasso  ééééééé 48 

10 ɿʦʥʳ ʫʜʘʨʦʚ (Datotsubui)  ééééééééééééééééé 50 

11 ɼʚʠʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ (tai-sabaki) ï ʙʘʟʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ   ééééééé. 52 

12 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʘ (1) -  ʇʨʷʤʦʡ ʫʜʘʨ ʚ ʛʦʣʦʚʫ 

 (furiage men uchi)   ééééééééééééééééééé. 

54 

13 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ (2) -  ʇʨʷʤʦʡ ʫʜʘʨ ʚ ʛʦʣʝʥʴ  
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 (furiage sune uchi)   ééééééééééééééééééé. 56 

14 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ (3) -  ʇʨʷʤʦʡ ʫʜʘʨ ʚ ʛʦʣʝʥʴ 

 (furiage sune uchi)   ééééééééééééééééééé. 

 

58 

15 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ (4) -  ʇʨʷʤʦʡ ʫʜʘʨ ʚ ʟʘʧʷʩʪʴʝ 

 (furiage kote uchi)   ééééééééééééééééééé. 

 

60 

16 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ (5) -  ʋʜʘʨ ʚ ʛʦʣʦʚʫ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʩʪʦʡʢʠ 

 (mochikae soku-men uchi)    ééééééééééééééé.. 

 

62 

17 ʊʝʭʥʠʢʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʫʜʘʨʦʚ (6) -  ʋʜʘʨ ʚ ʛʦʣʝʥʴ ʩʦ ʩʤʝʥʦʡ ʩʪʦʡʢʠ 

 (mochikae sune uchi)   éééééééééééééééééé. 

 

64 

18 ʋʜʘʨ ʚ ʢʦʨʧʫʩ (do uchi)   ééééééééééééééééé. 66 

19 ʋʜʘʨ ʚ ʛʦʣʦʚʫ ʩ ʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʥʘʛʠʥʘʪʳ (furikaesh men uchi)   éé.. 68 

20 ʋʢʦʣ ʚ ʛʦʨʣʦ (tsuki)  ééééééééééééééééééé 70 

21 ɼʠʩʪʘʥʮʠʷ   Soutai ï Ma-ai   éééééééééééééééé 72 

22 ɿʘʱʠʪʘ (1)  - ʧʨʦʪʠʚ men uchi ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ééé..éé 74 

23 ɿʘʱʠʪʘ (2)  - ʧʨʦʪʠʚ men uchi ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʝʟʚʠʷ ééé..ééé 76 

24 ɿʘʱʠʪʘ (3)  - ʧʨʦʪʠʚ men uchi ʠ do uchi ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʝʟʚʠʷ éé.. 78 

25 ɿʘʱʠʪʘ (4)  - ʧʨʦʪʠʚ sune uchi ʠ soku-men uchi ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʨʫʢʦʷʪʢʠ   ééééééééééééééééééééééé.. 

 

79 

26 ɿʘʱʠʪʘ ʙʦʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ (1) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʝʟʚʠʷ     ............... 80 

27 ɿʘʱʠʪʘ ʙʦʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʠ ʛʦʣʦʚʳ (2) ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ééé.. 82 

28 ɿʘʱʠʪʘ ʛʦʣʝʥʠ (1)  ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʝʟʚʠʷ ééé..ééééééé. 84 

29 ɿʘʱʠʪʘ ʛʦʣʝʥʠ (2)  ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʨʫʢʦʷʪʢʠ ééé.éééééé.. 86 

30 ɿʘʱʠʪʘ ʢʦʨʧʫʩʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʝʟʚʠʷ éééééééééééé. 88 

31 ʋʯʠʢʘʵʩʠ (1)   ééééééééééééééééééééé. 90 

32 ʋʯʠʢʘʵʩʠ (2)   ééééééééééééééééééééé. 92 

33 ʊʝʭʥʠʢʘ Makiotoshi waza -  makionoshi men   é.ééééééé. 95 

34 ʊʝʭʥʠʢʘ Harai waza (1) ï do-uke-harai   ééééééééééé 97 

35 ʊʝʭʥʠʢʘ Harai waza (2) ï men-uke-harai   éééééééééé. 98 

36 ʊʝʭʥʠʢʘ Harai waza (3) ï men-uke-harai (e-barai)   éééééé.. 99 

37 ʊʝʭʥʠʢʘ Nuki waza  ï  sune-nuki-men   ééééééééééé. 101 

38 Shikake-Ooji ʦʙʱʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷ   ééééééééééééééé 103 

39 Shikake-Ooji (1) ï Ipponme   éééééééééééééééé 105 

40 Shikake-Ooji (2) ï Nihonme   éééééééééééééééé 107 

41 Shikake-Ooji (3) ï Sambonme   ééééééééééééééé 109 

42 Shikake-Ooji (4) ï Yohonme   ééééééééééééééé.. 112 

43 Shikake-Ooji (5) ï Gohonme   ééééééééééééééé.. 115 

 

3. ʇʈɸɺʀʃɸ ɺɽɼɽʅʀʗ ʇʆɽɼʀʅʂɸ ï ʉʋɼɽʁʉʂʀɽ ʇʈɸɺʀʃɸ 

ʇʈɸɺʀʃɸ ɺɽɼɽʅʀʗ ʇʆɽɼʀʅʂɸ  

ʉʋɼɽʁʉʂʀɽ ʇʈɸɺʀʃɸ 

 

ʇʆʉʃɽʉʃʆɺʀɽ 
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ɹɸɿʆɺʓɽ ɺɽʑʀ 

ɺ ʅɸɻʀʅɸʊɽ 
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1. ʆɼɽɾɼɸ (1)                                  ʂʝʡʢʦ-ʛʠ, ʦʙʠ ʠ ʭʘʢʘʤʘ 

 

ʇʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʥʦʰʝʥʠʝ ʦʜʝʞʜʳ ʩʦʟʜʘʝʪ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʥʘʩʪʨʦʡ ʠ ʛʦʪʦʚʥʦʩʪʴ 
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1. ʆɼɽɾɼɸ (1)                                 ʂʝʡʢʦ-ʛʠ, ʦʙʠ ʠ ʭʘʢʘʤʘ 
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2. ʆɼɽɾɼɸ (2)                                                      ʂʝʡʢʦ-  ʛʠ 

 

ʂɸʂ ʅɸɼɽɺɸʊʔ ʂɽʁʂʆ-ɻʀ ʀ ɿɸɺʗɿʓɺɸʊʔ ʆɹʀ 
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3. ʆɼɽɾɼɸ (3)                                                             ʍʘʢʘʤʘ 

 

ʂɸʂ ʅɸɼɽɺɸʊʔ ʍɸʂɸʄʋ 
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4.ʆɼɽɾɼɸ (4)                                                               ʍʘʢʘʤʘ 

 

ʂʘʢ ʟʘʚʷʟʘʪʴ ʫʟʝʣ ʚ ʚʠʜʝ ʢʨʝʩʪʘ 
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ɽʩʣʠ ʚʳ ʥʘʜʝʚʘʝʪʝ ʜʦʩʧʝʭʠ, ʪʦ ʫʟʝʣ ʥʘ ʭʘʢʘʤʝ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʠʥʘʯʝ. 
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5. ʆɼɽɾɼɸ (5)                       ʂʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʢʝʡʢʦ-ʛʠ ʠ ʦʙʠ 

 

ʂɽʁʂʆ-ɻʀ ɺʉɽɻɼɸ ɼʆʃɾʅɸ ɹʓʊʔ ʏʀʉʊɸʗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

6. ʆɼɽɾɼɸ (6)                            ʂʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ (1) 

 

ʊʑɸʊɽʃʔʅʆ ɺʓʈɸɺʅʀɺɸʁʊɽ ɺʉɽ ʉʂʃɸɼʂʀ ʍɸʂɸʄʓ 
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7. ʆɼɽɾɼɸ (7)                           ʂʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ (2) 
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8. ʆɼɽɾɼɸ (8)                           ʂʘʢ ʩʢʣʘʜʳʚʘʪʴ ʭʘʢʘʤʫ (3) 
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9. ʕʪʠʢʝʪ (1)                                                           ʕʪʠʢʝʪ ʚ ʜʦʜʟʸ 

 

 

ɼʦʜʟʸ ï ʵʪʦ ʤʝʩʪʦ, ʛʜʝ ʚʳ ʪʨʝʥʠʨʫʝʪʝ ʚʘʰʝ ʪʝʣʦ ʠ ʚʘʰ ʫʤ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʫʞʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴ 

ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʥʘ ʪʦ, ʢʘʢ ʚʳ ʩʝʙʷ ʚʝʜʝʪʝ. ɼʘʞʝ ʝʩʣʠ ʚʳ ʟʘʥʠʤʘʝʪʝʩʴ ʥʘʛʠʥʘʪʦʡ ʚ ʦʙʳʯʥʦʤ 

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʤ ʟʘʣʝ, ʚʩʝ ʨʘʚʥʦ ʵʪʦ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʜʟʸ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʵʪʠʢʝʪ. ʂʦʛʜʘ ʚʳ ʟʘʭʦʜʠʪʝ ʠʣʠ ʧʦʢʠʜʘʝʪʝ ʠʟ ʜʦʜʟʸ, ʧʦʩʪʘʚʴʪʝ ʦʙʫʚʴ 

ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ, ʦʜʝʞʜʘ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʥʘʜʝʪʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠ   ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʧʦʣʥʠʪʴ ʧʦʢʣʦʥ. 

ɺʥʫʪʨʠ ʜʦʜʟʸ ʵʪʠʢʝʪ ʜʦʣʞʝʥ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʠ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘ ʜʦʣʞʥʘ 

ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʧʦʩʣʫʰʘʥʠʝʤ. 
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10. ʕʪʠʢʝʪ (2)                                            ʈʠʮʫ-ʨʵʡ (ʧʦʢʣʦʥ ʩʪʦʷ) 

 

ʅɽʆɹʍʆɼʀʄʆ ʉʆʍʈɸʅʗʊʔ ɺʅʋʊʈɽʅʅʖʖ ʉʆɹʈɸʅʅʆʉʊʔ ʆʊ ʅɸʏɸʃɸ ɼʆ 

ʂʆʅʎɸ ɺʓʇʆʃʅɽʅʀʗ ʇʆʂʃʆʅɸ 

 

 

 

 

ʇʦʢʣʦʥ ʚ 30ʦ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʰʦʤʵʥʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʦʙʝ ʨʫʢʠ 

ʜʦʣʞʥʳ ʩʢʦʣʴʟʠʪʴ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʥʠʟ ʢ ʢʦʣʝʥʷʤ. 

ɼʝʨʞʠʪʝ ʚʘʰʝ ʩʧʠʥʫ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʧʨʷʤʦʡ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʵʪʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ. ʅʘ ʚʳʜʦʭʝ ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʧʦʢʣʦʥ, ʘ ʥʘ ʚʜʦʭʝ ʩʧʦʢʦʡʥʦ 

ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʟʝʥʪʘʡ (ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ ʧʦʟʠʮʠʷ ʩʪʦʷ). 
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11. ʕʪʠʢʝʪ (3)                                                                  ʂʘʢ ʩʝʩʪʴ 

 

 

ʇʈɸɺʀʃʔʅʓɽ ʄɸʅɽʈʓ ʋʂɸɿʓɺɸʖʊ ʅɸ ʇʈɸɺʀʃʔʅʆɽ ʆʊʅʆʐɽʅʀɽ 

 

ɺʩʪʘʚʘʪʴ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʧʨʘʚʦʡ ʥʦʛʠ ʠ  

ʩʘʜʠʪʴʩʷ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʣʝʚʦʡ  

ï ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ. 
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12. ʕʪʠʢʝʪ (4)                                                                 ʂʘʢ ʚʩʪʘʪʴ 
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13. ʕʪʠʢʝʪ (5)                                        ɼʟʘ-ʨʵʡ (ʧʦʢʣʦʥ ʩʠʜʷ) 1 

 

ɺʳʧʦʣʥʷʷ ʧʦʢʣʦʥ, ʚʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪʝ ʫʚʘʞʝʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ 

ʢ ʚʘʰʝʤʫ ʦʧʧʦʥʝʥʪʫ. ʀ ʢʦʥʝʯʥʦ ʞʝ, ʪʘʢʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʪʦʣʴʢʦ 

ʚʘʰʠʤ ʜʦʜʟʸ. ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʪʴ ʝʛʦ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ. 
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14. ʕʪʠʢʝʪ (6)                                        ɼʟʘ-ʨʵʡ (ʧʦʢʣʦʥ ʩʠʜʷ) 2 
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15. ʕʪʠʢʝʪ (7)                                    ʏʪʦ ʥʝʣʴʟʷ ʜʝʣʘʪʴ ʚ ʜʦʜʟʸ 
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16. ʕʪʠʢʝʪ (8)                                      ʇʨʘʚʠʣʘ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʢʦʛʜʘ                                                                                                 

ʜʝʨʞʠʰʴ ʥʘʛʠʥʘʪʫ 

 

ɹʫʜʴʪʝ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʳ, ʢʦʛʜʘ ʚʳ ʧʦʜʥʠʤʘʝʪʝ ʥʘʛʠʥʘʪʫ. ʇʦʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʦʙʝ 

ʨʫʢʠ ʧʨʠ ʵʪʦʤ. 
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17. ʂʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ ʠ ʯʘʩʪʠ ʥʘʛʠʥʘʪʳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɼʣʠʥʘ ʥʘʛʠʥʘʪʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 210-225 ʩʤ, ʚʝʩ ï 650 ʛʨ. ʠ ʚʳʰʝ. 

ʃʝʟʚʠʝ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʙʘʤʙʫʢʦʚʳʭ ʧʣʘʩʪʠʥʦʢ. ʂʠʩʩʘʢʠ ï ʥʘʢʦʥʝʯʥʠʢ ʥʘʛʠʥʘʪʳ (ʩʜʝʣʘʥ ʠʟ ʢʦʞʠ), 

ʩʦʨʠ ï ʠʟʛʠʙ ʣʝʟʚʠʷ, ʤʠʥʵ ï ʧʣʦʩʢʘʷ ʯʘʩʪʴ ʭʘ-ʙʫ, ʩʠʥʦʛʠ ï ʙʦʢʦʚʘʷ ʯʘʩʪʴ ʣʝʟʚʠʷ, ʭʘ ï ʦʜʥʘ ʧʣʘʩʪʠʥʢʘ 

ʭʘ-ʙʫ.  
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ʅɸʄʆʊʂɸ ʉɽʅ-ɼɸʅ-ʄɸʂʀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɺʘʞʥʦ: ʩʣʝʜʠʪʝ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʥʘʛʠʥʘʪʳ. 

ʊʘʢ ʢʘʢ ʭʘ-ʙʫ ʤʦʞʝʪ ʨʘʩʢʘʣʳʚʘʪʴʩʷ, ʘ ʩʦʨʠ ï ʚʳʪʷʛʠʚʘʪʴʩʷ, ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʴ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʦʨʫʞʠʷ. ɺʩʝ ʜʝʬʝʢʪʳ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʫʩʪʨʘʥʝʥʳ. 
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2 

ɹɸɿʆɺʓɽ ɼɺʀɾɽʅʀʗ 

ɺ ʅɸɻʀʅɸʊɽ 
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ʉʠʜʟʝʥʪʘʡ ï ʵʪʦ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʪʦʷ. ʉʠʟʜʝʥʪʘʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʘʤ ʙʳʩʪʨʦ 

ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʪʴ ʥʘ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʚʘʰʝʛʦ ʦʧʧʦʥʝʥʪʘ ʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʚʦʙʦʜʥʳʤ ʠ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ. 

 

 

 

1. ɹʘʟʦʚʳʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ                           ʉʠʜʟʝʥʪʘʡ (Shizentai) 
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2. ʇʦʢʣʦʥ ʩʪʦʷ (Ritsu-rei) 

 

1/ ʇʦʢʣʦʥ ʬʣʘʛʫ (Shomen no rei) ï ʧʦʢʣʦʥ ʥʘ 30ʦ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ʇʨʠʤʠʪʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩʠʜʟʝʥʪʘʡ. 

 

2. ɼʝʨʞʘ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢ 
ʧʨʷʤʳʤ, ʥʘʢʣʦʥʠʪʝʩʴ 

ʚʧʝʨʝʜ ʥʘ 30ʦ, ʩʦʛʥʫʚʰʠʩʴ ʚ 

ʙʝʜʨʘʭ. 

 

3. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚʜʦʭʝ 
ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ ʚ ʩʠʜʟʝʥʪʘʡ. 

 

 

4. ʃʝʚʘʷ ʨʫʢʘ ʦʧʫʱʝʥʘ ʚʥʠʟ ʜʦ 
ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʣʝʚʦʛʦ ʙʝʜʨʘ. 
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ʇʈɸɺʀʃʔʅɽɽ, ʂʈɸʉʀɺɽɽ 

 

 2/ ʇʦʢʣʦʥ ʧʘʨʪʥʝʨʫ (Soutai no rei) ï ʧʦʢʣʦʥ ʥʘ 15ʦ 
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3.  ɺʠʜʳ ʢʘʤʘʵ (1)                                       Chudan ï no - kamae 

 

ʊʖɼɸʅ ï ʅʆ ï ʂɸʄɸʕ  - ʕʊʆ ʆʉʅʆɺɸ ɼʃʗ ɺʉɽʍ ʂɸʄɸʕ ʀ ʗɺʃʗɽʊʉʗ 

ʅɸʀɹʆʃɽɽ ʇʆɼʍʆɼʗʑɽʁ ʇʆɿʀʎʀɽʁ ɼʃʗ ɸʊɸʂʀ / ɿɸʑʀʊʓ. 

        ʂʘʢ ʧʝʨʝʡʪʠ ʚ ʪʶʜʘʥ ʠʟ ʩʠʜʟʝʥʪʘʡ: 

ʧʦʣʦʞʠʪʝ ʣʝʚʫʶ ʢʠʩʪʴ ʚʳʰʝ ʧʨʘʚʦʡ,  

ʩʜʝʣʘʡʪʝ ʰʘʛ ʚʧʝʨʝʜ ʣʝʚʦʡ ʥʦʛʦʡ   

ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʨʘʚʥʦʝ  

1,5 ʜʣʠʥʳ ʩʪʫʧʥʠ, ʦʧʫʩʪʠʪʝ ʢʠʩʩʘʢʠ  

ʚʧʝʨʝʜ ʠ ʚ ʪʦ ʞʝ ʩʘʤʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʜʚʠʥʴʪʝ  

ʧʨʘʚʫʶ ʢʠʩʪʴ ʥʘʟʘʜ, ʚ ʩʪʦʨʦʥʫ ʠʩʠʜʟʫʢʠ.  

ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʤʝʞʜʫ ʢʠʩʪʷʤʠ  

ʪʘʢʦʝ ʞʝ, ʢʘʢ ʠ ʤʝʞʜʫ ʩʪʫʧʥʷʤʠ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 
 

 

 

 

 

 

 

 


